
Proyecto
Contribuyendo a garantizar los derechos sexuales y reproductivos de las 

infancias y adolescencias de Baja California, de mayo a diciembre de 2022





Planteamiento del problema
Problema central: Alto número de niñas y adolescentes con embarazo adolescente en Baja California.

Las principales causas que lo ocasionan son las siguientes:

• Patrones socioculturales machistas que se fomentan en las infancias y adolescencias a través de los roles y 
estereotipos de género.

• Habilidades socioemocionales poco fortalecidas, en particular, la de liderazgo, toma de decisiones, pensamiento 
crítico, etc.

• Contexto legal sobre derechos sexuales y reproductivos no garantizado para las infancias y adolescencias.

• Personas cuidadoras con ausencia de Educación Integral en Sexualidad.

• Espacios escolares con abordaje de la sexualidad desde un punto de vista biológico y no psicosocial.

• Funcionariado público que presta servicios de salud sexual y reproductiva, así como atención en caso de violencia, 
sin perspectiva de adolescencia y de género.

• Violencia y abuso sexual infantil y adolescente presentes.

Asimismo, los efectos que tiene el embarazo infantil y adolescente en las mujeres son los siguientes:

• Abandono escolar. Lo cual trunca las trayectorias escolares de las adolescentes.

• Estigmatización y discriminación.

• Doble y/o triple jornada por cuestión de los cuidados que implica tener hijos e hijas.

• Inseguridad humana para las infancias y adolescencias.

• Violación a los derechos humanos de las niñas y adolescentes, en particular de derechos sexuales y reproductivos.

• Paternidades no responsables.



Objetivos

Objetivo general

Implementar estrategias de prevención y atención al embarazo infantil y adolescente, a través de acciones 
de difusión, capacitación, promoción, organización y fortalecimiento de capacidades en niñas, mujeres 
adolescentes, instituciones gubernamentales, comunidades escolares, familias y comunidades en riesgo, 
para contribuir a la garantía de los derechos sexuales, reproductivos y a una vida libre de violencia, que nos 
lleve a construir seguridad humana en las infancias y adolescencias de Baja California.

Objetivos específicos

• Fortalecer capacidades institucionales, individuales y sociales en instituciones gubernamentales y no 
gubernamentales con funciones para prevenir y atender las violencias y el embarazo adolescente.

• Incrementar las habilidades socioemocionales (liderazgo, comunicación, toma de decisiones, entre 
otras) en niñas y adolescentes, a través de procesos de formación y estrategias de comunicación 
comunitarias, para dotarles de herramientas para su bienestar físico, emocional, sexual y reproductivo.

• Promover los derechos sexuales y reproductivos de las infancias y adolescencias, a través de acciones de 
capacitación a comunidades escolares y familiares, difusión de la Agenda y cartilla de los DSyR, para 
sensibilizar a públicos claves de garantizar el bienestar.

• Mejorar la seguridad ciudadana de las niñas y adolescentes, a través de la generación de planes y redes 
que permitan disminuir factores de riesgo comunitarios y sociales asociados a la violencia contra las 
mujeres.



Población objetivo

La población participe directa del proyecto es la siguiente:

• Niñas y adolescentes de entre 10-19 años de edad de territorios urbanos y rurales de los 
municipios de Ensenada, Mexicali, Tecate, Tijuana, San Felipe, San Quintín y Playas de Rosarito. 
Particularmente las niñas y adolescentes viviendo en territorios urbanos y rurales donde se 
encuentra presente el fenómeno del embarazo adolescente y altos niveles de violencia. Por lo 
general, son colonias ubicadas en la periferia de las ciudades, con pobreza y con desorden urbano 
territorial.

• Funcionariado público perteneciente a instituciones estratégicas del gobierno de Baja California y 
los municipios. Por ejemplo las dependencias que integran al Grupo Estatal para la Prevención del 
Embarazo en Adolescentes y los grupos municipales. También otros actores no gubernamentales 
que trabaja con adolescentes, por ejemplo organizaciones de la sociedad civil, academia e 
iniciativa privada.

• Prestadoras y prestadores de servicios de salud, educativos y de seguridad pública. Son docentes 
y personal administrativo de secundarias y preparatorias que trabajan con adolescentes. Son 
médicos, médicas, enfermeras, trabajadoras y trabajadores sociales de las instituciones de salud 
pública que brindan servicios de salud a las adolescentes. Personal de seguridad pública adscrita a 
las áreas de prevención de la violencia y el delito.

• Mujeres integrantas de MUCPAZ.



Metas y Acciones
Prevención del Embarazo Infantil y Adolescente



MF-1 Impulsar el fortalecimiento de capacidades a los Grupos Estatales para la Prevención del Embarazo Adolescente
(GEPEA) y a las Instituciones Públicas sobre el acceso a servicios de anticoncepción, anticoncepción de emergencia, aborto

seguro para adolescentes y atención a la violencia sexual.

Acciones $ Cantidad

1.1 Realizar un proceso de capacitación sobre la atención del Aborto Seguro (Interrupción Voluntaria del 

Embarazo (IVE) e Interrupción Legal del Embarazo (ILE) en México dirigido a las integrantes de los GEPEA de todos 

los sectores, que aborde el marco normativo nacional y estatal, las normas mexicanas, lineamientos vigentes, 

incluyendo la resolución de la Suprema Corte de Justicia de la Nación (SCJN) en la materia. Al finalizar dicho 

proceso formativo, se tendrá como resultado un documento ejecutivo de análisis e interpretación jurídica sobre la 

resolución de la SCJN con el objetivo de difundirlo y replicarlo con las instituciones que tienen la obligación de 

proteger y garantizar los derechos de las niñas y adolescentes, y así mejorar las estrategias y el manejo de 

herramientas legales para la atención.

$80,000.00 1

1.2 Realizar un proceso de capacitación dirigido al personal de salud y trabajo social que brinda servicios de salud 

sobre atención integral del Aborto Seguro (IVE, ILE) que contenga diferentes módulos en los que se desarrolle 

marco conceptual, jurídico, rutas de atención, técnicas recomendadas y todos aquellos elementos que se 

requieren para que la prestación del servicio sea adecuada, pertinente y digna. Al terminar la capacitación, se 

tendrá como resultado una matriz FODA que identifique los retos institucionales sobre el aborto seguro para 

adolescentes a nivel estatal que incluya propuestas de mejora que determine los mecanismos efectivos para que 

se pueda acceder a los servicios de forma expedita, adecuada y con enfoque de derechos.

$100,000.00 1

1.3 Realizar una capacitación sobre la ruta para la atención y protección integral de niñas y adolescentes, madres 

y/o embarazadas menores de 15 años (Ruta NAME) dirigido a personas prestadoras de servicios institucionales 

(salud, educación, desarrollo social, procuración de justicia, cualquier institución que implique servicios) enfocada 

principalmente a la Ventana 1. Atención en Salud para las NAME; en donde se incluya el derecho a la IVE 

(Interrupción Voluntaria del Embarazo).

$80,000.00 1

1.4 Realizar una capacitación especializada dirigida a peritos/as de las procuradurías o fiscalías estatales para la 

elaboración de dictámenes psicológicos y médicos con los enfoques de derechos de la niñez y derechos humanos 

en donde se privilegie el interés superior de las niñas y el acceso a la justicia para casos de violencia sexual 

investigados en las instancias de procuración de justicia.

$80,000.00 1

Total $340, 000



MF-2 Promover la agenda de niñez y adolescencia frente al embarazo adolescente desde 
la voz de las infancias y las adolescentes de 10 a 19 años.

Acciones $ Cantidad

2.2 Posterior al Foro, con insumos de los resultados y reflexiones del Foro se redactará la Agenda 2022 de NNA con programa de 

trabajo que incluya objetivos, estrategias y acciones concretas encaminadas a la protección y garantía de los DSR, así como a la

prevención y erradicación del embarazo adolescente e infantil, respectivamente.

$50,000.00 1

2.3 Generar un espacio de análisis y diálogo entre actores estratégicos de las instancias de la administración pública (estatal y 

municipal, incluyendo a las integrantes del GEPEA) y la Comisión Integral para la elaboración de la Agenda 2022 de NNA. La 

Comisión presentará la Agenda 2022 de NNA con programa de trabajo con el propósito de impulsar el compromiso institucional 

para implementar acciones a favor de los DSR.

$25,000.00 1

2.4 Generar una reunión de trabajo con las instancias integrantes del GEPEA con el fin de analizar las propuestas que contiene la 

Agenda 2022 de NNA y transformarlas en líneas de acción ejecutables con el propósito de promover su integración en el Plan de

Trabajo del GEPEA de la entidad federativa durante 2022-2023, y que contribuyan al acceso y ejercicio de sus derechos, así como 

a la prevención y erradicación del embarazo adolescente e infantil, respectivamente.

$25,000.00 1

2.5 Implementar una estrategia o actividad derivada de la Agenda 2022 de NNA en un municipio o área geográfica específica con

la vinculación de actores estratégicos y/o autoridades locales y/o instituciones públicas.

$100,000.00 1

2.6 Implementar una estrategia actividad derivada de la Agenda 2022 de NNA dirigida a población indígena o afromexicana o en 

situación de vulnerabilidad con la vinculación de actores estratégicos y/o autoridades locales y/o instituciones públicas.

$100,000.00 1

Total $460, 000.00 1



MF-3 Impulsar las Escuelas de Fortalecimiento para el Liderazgo Adolescente (EFLA)
Acciones $ Cantidad
3.1 Implementar la Escuela de Fortalecimiento de Liderazgos Adolescentes utilizando el 

Manual “Escuela de Fortalecimiento de Liderazgos Adolescentes. Cómo implementar 

una EFLA exitosa (UNICEF, INMUJERES Y GIRL UP, 2020) considerando su especificidad 

por rangos de edad: de 10 a 14 años y de 15 a 19 años. A través de 3 actividades 

fundamentales: 1. Ejecución de la EFLA 2. Foro 3. Conformación de una Red Al término 

de este proceso se elaborará una breve reseña testimonial (entrevistas, audios, videos 

sencillos, etc.) que proyecte la descripción y las experiencias de las participantes de la 

EFLA y promover su difusión con el objetivo de impulsar el interés y la participación en 

subsecuentes generaciones. *Se deberá considerar los permisos y procedimientos 

necesarios para el uso de imagen y voz de las niñas y adolescentes.

$360,000.00 1

3.2 Elaborar e implementar una estrategia de acompañamiento y seguimiento de las 

redes de niñas y adolescentes que fueron integradas desde las generaciones anteriores 

de la EFLA, en la que se promuevan la firma de acuerdos, convenios y apoyos con 

autoridades locales con el objetivo de fortalecer el acompañamiento y seguimiento de 

las redes. *La estrategia deberá contener la metodología de la experiencia en la 

conformación de las redes y su seguimiento proyectado hasta 2024.

$100,000.00 1

Total $460,000.00



MF-4 Implementar procesos de sensibilización sobre Educación Integral en Sexualidad 
(EIS) dirigidos a comunidades escolares y no escolares con la participación de actores 
locales e institucionales.

Acciones $ Cantidad

4.1 Implementar una estrategia de prevención del embarazo en adolescentes mediante la 

impartición de la Educación Integral en Sexualidad; que contenga un mecanismo de articulación 

con el sector educativo para la consejería y seguimiento de la estrategia, dirigido a adolescentes 

que se encuentren en comunidades escolares.

$100,000.00 1

4.3 Realizar un proceso de información y sensibilización dirigido a la ciudadanía en general, en 

especial a jóvenes que no se encuentran en instituciones educativas; mediante acciones 

comunitarias y difusión de materiales informativos en materia de Educación Integral en 

Sexualidad (EIS), adecuándolos a los distintos tipos de población (indígenas, afromexicanas, 

personas con discapacidad, etc.)

$100,000.00 1

4.5 Desarrollar materiales innovadores en materia de Educación Integral en Sexualidad dirigidas 

a NNA tomando como base la Cartilla de Derechos Sexuales de Adolescentes y Jóvenes, 

mediante la participación activa de NNA entre 10 y 19 años de edad.

$80,000.00 1

Total $280, 000.00



Metas y Acciones
Prevención de la Violencia de Género en las infancias y adolescencias



MUCPAZ-MF-1 Creación de Redes-MUCPAZ en municipios estratégicos para la reconstrucción 
del tejido social con enfoque de paz, a través de reuniones de trabajo, instalación de Redes, 
capacitación, elaboración de un Plan de acción comunitaria y un foro público.

Acciones $ Cantidad

MUCPAZ-1.1-Convocar, promover, organizar e instalar las Redes MUCPAZ, así como coordinarse 

con las autoridades locales y estatales para definir acuerdos de vinculación, acompañamiento y 

fortalecimiento de la estrategia de Redes MUCPAZ, a través de reuniones de reuniones de 

trabajo.

$40,000.00 2

MUCPAZ-1.2- Realizar un proceso de capacitación especializada en materia de paz y prevención 

de la violencia contra las mujeres, dirigido a las integrantes de la Red MUCPAZ, mediante 

talleres de capacitación.

$80,000.00 1

MUCPAZ-1.3- Realizar un taller de capacitación a personas servidoras públicas en temas de 

igualdad de género y prevención de la violencia contra las mujeres.

$60,000.00 2

MUCPAZ-1.4- Elaborar un plan de acción comunitaria que debe contener los componentes de 

recuperación, apropiación y nuevas formas de habitar el espacio, mediante un proceso de 

asesoría y acompañamiento técnico a las integrantes de la Red MUCPAZ.

$180,000.00 1

MUCPAZ-1.5- Realizar un Foro en la comunidad para la presentación pública del plan de acción 

comunitaria.

$60,000.00 1

Total $420,000.00



MUCPAZ-MF-2 Fortalecimiento de las Redes de Mujeres Constructoras de Paz a través de la elaboración 
del Plan de acción comunitaria, capacitación especializada, formación como replicadoras y un foro 
público.

Acciones $ Cantidad
MUCPAZ-2.1- Elaborar un plan de acción comunitaria que debe contener los 

componentes de recuperación, apropiación y nuevas formas de habitar el espacio, 

mediante un proceso de asesoría y acompañamiento técnico a las integrantes de la 

Red MUCPAZ.

$180,000.00 1

MUCPAZ-2.2- Realizar un proceso de capacitación para el fortalecimiento de las 

capacidades organizativas y de gestión de las Redes MUCPAZ.

$80,000.00 1

MUCPAZ-2.3- Realizar un taller de capacitación para mujeres de reciente ingreso a 

la Red MUCPAZ, en temas de cultura de paz, igualdad de género y/ prevención de la 

violencia contra las mujeres, conforme a las necesidades detectadas en la Red.

$30,000.00 1

MUCPAZ-2.4-Realizar un proceso de capacitación como replicadoras, dirigido a las 

integrantes de la Red MUCPAZ, y elaboración de una “Guía básica para Redes 

MUCPAZ” que contenga información y herramientas para ser replicadoras.

$90,000.00 1

MUCPAZ-2.5- Realizar un foro para la presentación pública de las estrategias para la 

implementación del plan de acción comunitaria.

$60,000.00 1

Total $440,000.00



Coordinación del proyecto

Acciones $ Cantidad

Coordinar las actividades sustantivas del 

proyecto

$150,000.00 1

Gastos de coordinación: $148, 400.00



MF- Monitoreo y seguimiento del proyecto

Acciones $ Cantidad

Monitoreo y seguimiento de proyecto $150,000.00 1



Gracias por su 
atención

Correo: 
proequidad2019@gmail.com

mailto:proequidad2019@gmail.com

